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3.1. PLANOWANY KATALOG USLUG SPOLECZNYCH DO
WDROZENIA W RAMACH PILOTAZU

Katalog ustug spotecznych (KUS) okresla zakres ustug spotecznych
wynikajgcych z potrzeb lokalnej wspolnoty samorzgdowej tj. gminy. Zostat
on podzielony na 6 podstawowych obszaréw, w ramach ktérych zapewnia

sie okredlony wachlarz ustug, zgodnie z ponizszym zestawieniem:
1. Pomoc spoteczna

Pomoc spoteczna to zadania majgce na celu umozliwienie osobom i
rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych. Wychodzac naprzeciw potrzebom

mieszkancow, CUS uwzglednia w tym obszarze wsparcie trzech gtdéwnych grup spotecznych:

o 0s0b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych — funkcjonowanie punktu terapii uzaleznien w
wymiarze 24 godzin miesiecznie, z ktérego w ramach pilotazu skorzysta szacunkowo 30 oséb.
0 0s0b znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej, wymagajgcych wsparcia:

psychologiczneqo - zapotrzebowanie na pomoc psychologiczng jest zgodne z planowanym

zapotrzebowaniem okreslonym w Planie Wdrozenia CUS w Gminie Czarnia. W 2021 r.
zrealizowano 133 h wsparcia psychologicznego. Pozostate wsparcie psychologiczne w
wymiarze 107 h realizowane jest w 2022 r.

Okres realizacji od 05/2022 do 02/2023:

- w 2022 r. zrealizowane zostanie 160 h wsparcia psychologicznego (20h/m-c x 8 m-cy).

- w 2023 r. zrealizowane zostanie 40 h wsparcia psychologicznego (20h/m-c x 2 m-ce).
Okres realizacji od 03/2023 do 05/2023:

- w 2023 r. zrealizowane zostanie 60 h wsparcia psychologicznego (20h/m-c x 3 m-ce).
prawnego — podczas wdrazania Planu zauwazono, ze zapotrzebowanie na pomoc prawng
jest mniejsze, niz przewidywane w Planie Wdrozenia CUS Czarnia. W 2021 r. zrealizowano
72 h wsparcia prawnego (srednio 9 h/m-c). W 2022 r. zapotrzebowanie na wsparcie prawnicze
ksztattuje sie na poziomie 4 h/mc.

Okres realizacji od 01/2022 do 04/2022:

- w 2022 r. zrealizowane zostanie 16 h wsparcia prawnego (4 h/m-c x 4 m-cy),.

Okres realizacji od 05/2022 do 02/2023:

- w 2022 r. zrealizowane zostang 32 h wsparcia prawnego (4 h/m-c x 8 m-cy).

- w 2023 r. zrealizowane zostanie 8 h wsparcia prawnego (4h/m-c x 2 m-ce).

Okres realizacji od 03/2023 do 05/202:

- w 2023 r. zrealizowane zostang 12 h wsparcia prawnego (4 h/m-c x 3 m-cy).
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os6b starszych — zawarte sg tu zardwno ustugi opiekuncze state jak i Swiadczone w ramach
opieki wytchnieniowej dla opiekunéw faktycznych. Postanowiono rozszerzy¢ katalog dziatan
o ustugi wspierajace. Jest to zgodne z Planem Wdrozenia CUS, rozdziat 2.2 Diagnoza potrzeb
i potencjatu, czes¢ 227 ,0SOBY STARSZE, NIESAMODZIELNE | Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI”, gdzie wskazano, ze gtéwnymi problemami oséb starszych
sg problemy zdrowotne, samotnos¢, brak zaje¢. W ramach ustug wspierajgcych
organizowane bedg zaréwno dziatania opiekuncze, jak i dziatania aktywizujgce seniorow, w
szczegolnosci w zakresie organizacji czasu wolnego. Dzieki wprowadzeniu koszyku ustug
wspierajgcych dla senioréw CUS bedzie mogt dostosowac rodzaj i wymiar Swiadczonego
wsparcia do rzeczywistych potrzeb seniorow.

Dodatkowo zostanie utworzona przestrzen wspierajgca senioréw, gdzie powstanie $ciezka
sensoryczna, ktéra bedzie sktadac sie z kwadratéw wysypanych réznym materiatem oraz
elementami oddziatujgcymi na stuch. Wzdtuz powstatych kwadratow z jednej strony znajdag
sie barierki metalowe, w obszarze Sciezki dodatkowo znajdg sie hamaki, taweczka oraz
powstanie altanka z zadaszeniem. Sciezka sensoryczna bedzie miata pozytywny wplyw na
stan i samopoczucie oséb starszych. Mozliwos¢ odbierania réznych bodzcow, w tym
stuchowych i dotykowych, poprawia prace uktadu nerwowego, usprawnia prace mozgu,
opoOznia prace mozgu, opdznia procesy starzenia. Dodatkowo utworzona przestrzen dla
senioréw sprzyja¢ bedzie integracji senioréw, zmniejsza¢ ich spoteczng izolacje. Powstata
infrastruktura bedzie dostosowana do potrzeb oséb starszych i bedzie zgodna z Planem
Wdrozenia CUS, rozdziat 2.2. Diagnoza potrzeb i potencjatu, czes¢ 2.2.7 ,0SOBY STARSZE,
NIESAMODZIELNE | Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI” w ktérym wskazano, ze liczba oséb
w wieku poprodukcyjnym w Gminie Czarnia systematycznie wzrasta. Stanowi to przestanke
do zintensyfikowania dziatah o charakterze opiekuriczym oraz do inwestycji w infrastrukture
oraz rozwoj ustug przeznaczonych dla oséb w starszym wieku. Jest to réwniez swoista
zapowiedz rozwoju rynku ustug skierowanych do senioréw w obszarze integracji spoteczne;j.

2. Promocja i ochrona zdrowia

Katalog swiadczen stuzgcych zachowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz inne dziatania

medyczne wynikajgce z procesu leczenia. Obszar ten obejmuje dziatania o charakterze

informacyjnym, profilaktycznym, diagnostycznym, w wymiarze 70 godzin miesiecznie. Z tej formy

wsparcia w ramach pilotazu skorzysta szacunkowo 160 oséb.

O
a)
b)

O

badania profilaktyczne, dziatania promocyjne i informacyjne:

badania profilaktyczne dla okreslonych grup (m.in. badanie stuchu, usg),

warsztaty informacyjne profilaktyczne, dziatania prozdrowotne (konkursy, pogadanki).
ustuga stomatologiczna dla dzieci: badania profilaktyczne, stomatologia zachowawcza,

przeglady, poradnictwo, w wymiarze 20 wizyt w miesigcu.
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3. Wspieranie 0sob z niepetnosprawnosciami, osob z problemami ruchowymi

Ustugi zdrowotne z zakresu fizjoterapii z przeznaczeniem dla osob, dla ktoérych nie ma mozliwosci

zrealizowania tego typu ustug finansowanych ze srodkéw publicznych lub zakres tych ustug wykracza

poza gwarantowane swiadczenia opieki zdrowotne;.

Funkcjonowanie gabinetu fizjoterapii: gabinet fizjoterapii dostepny w wymiarze 80 godzin

miesiecznie, z ktérego w ramach pilotazu skorzysta szacunkowo 100 osob.

4. Wsparcie rodziny

Szereg dziatah wspierajgcych rodziny w trudnej sytuacji materialnej, z trudnosciami w petnieniu

funkcji

opiekunczo-wychowawczej, zawierajgce takze pomoc logopedy oraz pedagoga

wspomagajgcg prawidtowy rozwoj dzieci.

(0]

ustugi wspomagajgce dla rodzin:

Postanowiono rozszerzy¢ katalog dziatan o ustugi organizacji czasu wolnego dla rodzin, w
tym organizacje wyjs¢ rodzinnych, wyjazdéw dla dzieci, zaje¢ aktywizacyjnych.

Jak wskazano w Planie Wdrazania CUS, w rozdziale 2.2. Diagnoza potrzeb i potencjatu, czes¢
2.2.6 ,, Wspieranie rodziny i piecza zastepcza”: jedng z podstawowych form wsparcia jest
asystent rodziny. W ramach realizacji zadan, asystent rodziny wskazat, ze niezbedna jest
realizacja dziatan aktywizacyjnych dla rodzin, organizacja czasu wolnego, organizacja wyjs¢é
rodzinnych i wyjazdow dla dzieci. Dziatania te przyczynig sie do zapewnienia spdjnosci
rodziny, nauczg jak wspolnie spedzac czas, zaciesSniajg wiezi rodzinne, uczg wzajemnego
szacunku i zrozumienia, zmniejszajg ryzyko umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej.
Mieszkancy Gminy Czarnia nie zgtaszajg natomiast zapotrzebowania na ustugi opiekunki do
dzieci.

Wprowadzony koszyk ustug wspierajgcych dla rodzin, dzieki ktéremu CUS bedzie mogt
dostosowac rodzaj i wymiar Swiadczonego wsparcia do rzeczywistych potrzeb rodzin.

W ramach tej formy wsparcia zaplanowane zostang nastepujace ustugi:

- ustugi wsparcia specjalistow (asystenta rodziny i pedagoga — w =zaleznosci od
zapotrzebowania);

- organizacja czasu wolnego dla rodzin, w tym m.in. organizacja wyjs¢ rodzinnych, wyjazdow
dla dzieci, zaje¢ aktywizacyjnych;

- zakup materiatow niezbednych do realizacji zadania.

Powyzsze ustugi wynikajg z potrzeb zgtaszanych przez mieszkancéw Gminy Czarnia.
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o ustuga logopedyczna i ustuga pedagogiczna: ustugi realizowane w wymiarze 20 godzin
miesiecznie, z ktérej w ramach pilotazu skorzysta szacunkowo 80 osdb. Ustugi bedg miaty na
celu wsparcie prawidlowego rozwoju mowy u dzieci oraz wsparcie procesu adaptacii
spotecznej u dzieci.

5. Przeciwdziatanie bezrobociu

Ustuga aktywizujgca zawodowo osoby bezrobotne w formie 7 kurséw podnoszgcych kwalifikacje

zawodowe oraz doradztwo zawodowe wspomagajgce ukierunkowanie zawodowe.

o aktywizacja zawodowa: doradztwo zawodowe i kursy zawodowe: ustuga doradztwa
realizowana w wymiarze 20 godzin miesiecznie, z ktérej w ramach pilotazu skorzysta
szacunkowo 5 0sob.

6. Edukacja publiczna

Dziatania wspierajgce rozwoj jednostek poprzez poszerzanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia
oraz umiejetnosci spotecznych, wzmacniajgcych proces integracji i aktywizacji spoteczne;j:
0 pobudzanie aktywnosci obywatelskiej: dziatania majgce na celu wspieranie idei wolontariatu
i samopomocy
o klub wolontariuszy: utworzenie klubu poprzez zatrudnienie opiekuna, zakup materiatow,

przeprowadzanie akcji promocyjnych i informacyjnych o dziatalnosci klubu, wspierajacego
poprzez swojg dziatalnosc¢ realizacje poszczegdlnych ustug spotecznych
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